
अपने ऊजाŊ शरीर (Energy Body) और चŢो ं(Chakras) की िनयिमत 
ŝप से शुİȠ (Cleanse), संतुलन (Balance) और ऊजाŊ-वृİȠ 
(Energise) करŐ । 

 

संƗेप मŐ, हमारा ऊजाŊ शरीर हमारी भावनाओ,ं िवचारो,ं शारीįरक 
संवेदनाओ ंऔर जीवन के अनेक सूƘ पहलुओ ंसे जुड़ा होता है। समय के 
साथ इसमŐ भावनाȏक अवशेष, तनाव, भय, शोक, Ţोध, आघात 
(Trauma), अȑिधक ऊजाŊȏक दबाव, अˢ̾थ ऊजाŊ-संबंध 
(Unhealthy Attachments), मानिसक अʩव̾था (Mental Clutter) 
और अɊ नकाराȏक Ůभाव एकिũत हो सकते हœ। 

 

धीरे-धीरे यह थकान, भारीपन, भावनाȏक अİ̾थरता, मानिसक धंुध 
(Brain Fog), िचंता, भावनाȏक शूɊता, आȯाİȏक दूरी तथा अंततः  
शारीįरक अˢ̾थता या रोग जैसी İ̾थितयो ंका कारण बन सकता है। 

 

चŢो ंका संतुलन अȑंत महȕपूणŊ है, Ɛोिंक संतुिलत चŢ हमारे शरीर, 
भावनाओ,ं मन और आȯाİȏक चेतना के बीच सामंज˟ ̾थािपत करते 
हœ। 

 

जब चŢ संतुिलत होते हœ, तब ʩİƅ अिधक भावनाȏक İ̾थरता, ˙ʼ 
सोच, बेहतर आȏ-जागŝकता, ˢ̾थ संबंध, मजबूत अंतǒाŊन 
(Intuition), आंतįरक शांित तथा जीवन के उȞेʴ और िदʩ जुड़ाव का 
गहरा अनुभव करता है। 

 



Ůȑेक चŢ मानव जीवन के एक िविशʼ पहलू का Ůितिनिधȕ करता है। 
यिद कोई चŢ अȑिधक सिŢय (Overactive) या कम सिŢय 
(Underactive) हो जाए, तो उसका Ůभाव पूरे ऊजाŊ तंũ पर पड़ सकता 
है। 

 

जब सभी चŢ संतुिलत और एक-दूसरे के साथ सामंज˟ मŐ होते हœ, तब 
जीवन-रƗा की Ůवृिȅ (Survival Instinct) भय के बजाय िवकास का 
आधार बनती है, भावनाएँ ˢतंũ ŝप से Ůवािहत होती हœ, आȏिवʷास 
अहंकार या िनयंũण के िबना Ůकट होता है, Ůेम ˢ̾थ सीमाओ ंके साथ 
ʩƅ होता है, सȑ ˙ʼता से बोला जाता है और अंतǒाŊन वाˑिवकता से 
जुड़ा Šआ िवकिसत होता है। 

 

जब ऊजाŊ तंũ अिधक ˢǅ और संतुिलत हो जाता है, तब उसमŐ ऊजाŊ का 
संचार (Energising) जीवन-शİƅ (Vitality) को बढ़ाता है, जागŝकता 
को गहरा करता है, अंतǒाŊन को Ůखर बनाता है, ȯान (Meditation) को 
अिधक Ůभावशाली करता है, रचनाȏकता को जागृत करता है, 
भावनाȏक खुलापन बढ़ाता है, ऊजाŊ का ˑर ऊँचा करता है तथा जीवन-
शİƅ (Life Force Energy) को सशƅ बनाता है। 

 

इन सभी का पįरणाम यह होता है िक आप ˢयं को अिधक हʋा, जीवंत, 
ऊजाŊवान और भावनाȏक ŝप से खुले Šए अनुभव करते हœ। साथ ही 
मानिसक ˙ʼता, आȯाİȏक जुड़ाव और वतŊमान Ɨण मŐ पूणŊ उपİ̾थित 
का अनुभव भी बढ़ता है। 

 

संƗेप मŐ— 



 

• पहले शुİȠ (Cleanse) करŐ , तािक Ŝकी Šई और असंतुिलत ऊजाŊ दूर 
हो सके। 

• िफर संतुलन (Balance) ̾थािपत करŐ , तािक सामंज˟ और ऊजाŊ का 
सहज Ůवाह लौट आए। 

• अंत मŐ ऊजाŊ-वृİȠ (Energise) करŐ , तािक जीवन-शİƅ, चेतना और 
सकाराȏक ऊजाŊ का िवˑार हो सके। 

 

यह अɷास Ůȑेक ʩİƅ के िलए अȑंत लाभदायक है और वतŊमान 
समय की ʩˑ एवं चुनौतीपूणŊ पįरİ̾थितयो ंमŐ िवशेष ŝप से उपयोगी 
माना जाता है। 


