
ईʷर की िदʩ उपİ̾थित को अपने चारो ंओर अनुभव करते Šए इस 
अȑंत शİƅशाली और चमǽाįरक आȯाİȏक पुिʼ (Spiritual 
Implantation) को िदन और रात, िजतनी बार आवʴकता महसूस हो, 
ŵȠा और िवʷास के साथ ऊँचे ˢर मŐ दोहराएँ। 

"मœ इसे पूणŊ िवʷास के साथ ˢीकार करता/करती šँ और इसकी घोषणा 
करता/करती šँ। 

ईʷर मेरे भीतर िनवास करते हœ। 

ईʷर मेरे माȯम से बोलते हœ और मेरे साथ चलते हœ। 

मेरा जीवन ईʷर का जीवन है। 

ईʷर की शांित मेरे मन और şदय को पूणŊतः  भर देती है। 

ईʷर का Ůेम मेरी आȏा को पूणŊ ŝप से आलोिकत और पįरपूणŊ करता 
है। 

मœ िनरंतर ǒान, सȑ और सौदंयŊ मŐ िवकिसत हो रहा/रही šँ। 

मœ पूणŊ šँ। 

मœ शİƅशाली šँ। 

मœ ŮसɄ, आनंिदत और ˢतंũ šँ। 

ईʷर की िदʩ शİƅ मुझे सामȚŊ Ůदान करती है, इसिलए मœ हर कायŊ 
करने मŐ सƗम šँ। 

मœ जानता/जानती šँ िक मœ अपने "मœ šँ (I AM)" के साथ जो भी 
जोड़ता/जोड़ती šँ, वही मेरे जीवन मŐ Ůकट होता है। 

ईʷर मेरी सदैव देखभाल करते हœ। 

मœ ईʷर के शाʷत Ůेम के पिवũ सुरƗा-चŢ से िघरा/िघरी šँ। 

 



ईʷर का िदʩ सुरƗा-कवच हर समय मेरी रƗा करता है। 

ईʷर मेरा मागŊदशŊन कर रहे हœ। 

उनका िदʩ Ůकाश मेरे भीतर िनरंतर Ůकािशत हो रहा है।" 

इस आȯाİȏक पुिʼ के बाद, पूणŊ िवʷास, ̊ढ़ िनʮय और उȖाह के साथ 
यह घोषणा करŐ— 

"मœ आदेश देता/देती šँ िक सभी नकाराȏक ऊजाŊएँ, भय, बाधाएँ और 
अशुभ Ůभाव अभी इसी Ɨण मेरे जीवन से दूर हो जाएँ। 

मœ यह पूणŊ सȑ और ईमानदारी से कहता/कहती šँ। 

अभी चले जाओ। 

हमेशा के िलए दूर हो जाओ। 

यहाँ केवल ईʷर की िदʩ उपİ̾थित है। 

जहाँ ईʷर हœ, वहाँ िकसी भी Ůकार की नकाराȏकता या अशुभता का 
̾थान नही ंहै। 

मœ पूणŊतः  सुरिƗत, ˢतंũ और ईʷर की िदʩ कृपा मŐ İ̾थत šँ।" 

इसके बाद— 

• अपनी आभा (Aura) की 4 बार शुİȠ करŐ । 

• कुछ गहरी और शांत साँसŐ लŐ। 

• एक िगलास पानी िपएँ। 

• कुछ िमनट शांत होकर ȯानपूवŊक बैठŐ । 

• चाहŐ तो कुछ िमनट िवŵाम करŐ । 

 



आपकी आȯाİȏक ŮिŢया पूणŊ हो गई है। 


