
मœ जो अȯयन कर रहा/रही šँ, वही मेरे जीवन के उȞेʴ को ˙ʼ ŝप से 
पįरभािषत और Ůकट करता है। 

मœ िजन िवषयो ंका अȯयन और तैयारी कर रहा/रही šँ, उनसे पूणŊ संतुिʼ, 
आȏिवʷास और आनंद का अनुभव करता/करती šँ। 

मेरा ȯान (Focus) सदैव ˙ʼ और İ̾थर रहता है। 

मेरी एकाŤता (Concentration) हमेशा तीŴ और मजबूत रहती है। 

मेरी ˝रण शİƅ (Memory) मेरी सबसे अǅी िमũ है। 

मुझे जो भी ǒान सही समय पर याद रखना और ˝रण करना आवʴक 
होता है, वह मेरे पास ˢाभािवक ŝप से, सहजता से और िबना िकसी 
Ůयास के आ जाता है। 

मœ िजन िवषयो ंका अȯयन करता/करती šँ, उनका ǒान मेरे िलए हर समय 
सहज ŝप से उपलɩ रहता है। मेरा चेतन (Conscious Mind) और 
अवचेतन (Subconscious Mind) पूणŊ संतुलन और सामंज˟ मŐ कायŊ 
करते हœ, िजससे मेरी समझ, याददाʱ और सीखने की Ɨमता िनरंतर बढ़ती 
रहती है। 

 

अɷास: 

• इस पुिʼ-वाƐ (Affirmation) को Ůितिदन 3 बार पढ़Ő। 

• Ůȑेक बार इसे 5 बार दोहराएँ। 

• यिद संभव हो, तो इसे Ůितिदन हरे रंग (Green Colour) से 5 बार िलखŐ। 


