
जैसे ही मœ अतीत को मुƅ करता/करती šँ, नई, ताज़ा और 
जीवनदायी ऊजाŊ मेरे मन, शरीर और şदय मŐ Ůवेश करती 
है। मœ जीवन को अपने भीतर सहजता से Ůवािहत होने 
देता/देती šँ। 

मœ सहजता और आनंद के साथ संवाद करता/करती šँ। 
जीवन मेरे साथ सामंज˟ मŐ है। मœ Ůȑेक िदन के हर Ɨण 
नई आवृिȅयो ं (Frequencies) और ˙ंदनो ं (Vibrations) 
को आȏसात करता/करती šँ। 

सब कुछ बेहतर होता जा रहा है और मœ अब जीवन मŐ आगे 
बढ़ने के िलए इǅुक और तैयार šँ, आनंद और सहजता के 
साथ। 

मœ सहजता और लचीलेपन के साथ झुकता/झुकती और 
Ůवािहत होता/होती šँ। 

Ɨमा, समझ, कŜणा और दयालुता मेरे माȯम से Ůवािहत 
होती हœ और मœ सुरिƗत, संरिƗत तथा İ̾थर šँ। 
 


