
आकाश तȕ (SPACE ELEMENT) 

(1) एक आरामदायक ̾थान चुनŐ और ˢयं को İ̾थर तथा कŐ िūत करŐ। 

(2) कुछ गहरी साँसŐ लŐ और आभा शुİȠकरण (Aura Cleaning) का अɷास 4 बार करŐ । 

(3) आकाश तȕ के िलए अपने कमरे के मȯ मŐ खड़े हो ंऔर पूवŊ िदशा की ओर मुख करŐ । 

(4) घोषणा (Declaration) को 5 बार पढ़Ő , िफर एक घँूट पानी िपएँ और उसके बाद उपचार-
वƅʩ (Healing Statement) को भी 5 बार पढ़Ő। 

(5) इस ŮिŢया को करते समय: 

a. अपने कमरे के मȯ अथाŊत् Ű˦̾थान (Brahmasthaan) मŐ अपने पैरो ंको मजबूती से 
भूिम पर िटकाकर रखŐ। 

b. िकसी भी समय अपने हाथो ंया पैरो ंको Ţॉस न करŐ । 

आकाश तȕ के िलए घोषणा (Declaration for the Space Element) 

आकाश तȕ की अद्भुत और अनंत िवशालता को मœ अपनी सराहना और कृतǒता अिपŊत 
करता/करती šँ तथा उस आकाशीय ऊजाŊ को धɊवाद देता/देती šँ, िजसे मœ इस समय धारण 
िकए Šए šँ, जो इस भौितक जीवन मŐ मेरा सहयोग और सशİƅकरण कर रही है। 

आकाश तȕ उपचार (Space Healing Treatment) 

जब मœ इस वतŊमान ̾थान के कŐ ū-िबंदु मŐ खड़ा/खड़ी šँ, जो इस समय मेरा ̾थान है, तब मœ 
बार-बार अपना सवŖǄ सʃान, गहन कृतǒता, अपार सराहना और ŮेमपूणŊ धɊवाद अिपŊत 
करता/करती šँ िक मुझे यहाँ और अभी (HERE NOW) उपİ̾थत रहने तथा Ůेम और आनंद 
से पįरपूणŊ इस पृțी लोक मŐ अİˑȕ का यह अद्भुत अवसर Ůाɑ Šआ है। 

यह ̾थान मुझे उपचार Ůदान करता है और मœ इस ̾थान को उपचार Ůदान करता/करती šँ। 
यह एक पार˙įरक ŝप से लाभकारी और िदʩ सह-अİˑȕ का अनुभव है। और मœ इसके 
िलए अȑंत कृतǒ šँ। 

असंƥ पीिढ़याँ इस संुदर पृțी पर आई हœ और यहाँ से आगे बढ़ गई हœ। आकाश मŐ चमकती 
अनेक आȏाएँ कभी यहाँ रही हœ और उɎोनें यहाँ जीवन ʩतीत िकया है। 



आज, जब मœ अपने ऊपर फैले आकाश को देखता/देखती šँ और अपने नीचे İ̾थत इस पृțी 
पर खड़ा/खड़ी šँ, तब मœ अपने चारो ंओर फैले इस समˑ आकाशीय िवˑार के Ůित िवनŲ 
हो जाता/जाती šँ। 

अनंत। असीिमत। िवˑृत। रह˟मय। िदʩ। शांितपूणŊ। अपįरमेय। अगणनीय। 

वतŊमान मŐ यह ̾थान मेरा है और मœ इसे बुİȠमानी तथा ŮेमपूवŊक उपयोग करने के िलए ˢयं 
को समिपŊत करता/करती šँ। 

कल यह िकसी और का होगा। 

और मœ इसे उपयोग करने, इसका संरƗण करने तथा इसे आशीवाŊद देने के अपने कतŊʩ 
और उȅरदाियȕ को पूणŊ करने के िलए तैयार šँ। 

मœ इस बात के िलए ŮितबȠ šँ िक आने वाली अपनी पीिढ़यो ंऔर अɊ लोगो ंकी पीिढ़यो ंके 
िलए इसे कम-से-कम एक ˑर और एक Ůितशत बेहतर İ̾थित मŐ छोड़ँू, िजतना मœने इसे 
पाया था। 

आज, जब मœ इस कŐ ū-िबंदु (Ű˦̾थान) मŐ खड़ा/खड़ी šँ, तब मुझे यह एहसास होता है िक 
पृțी पर उपलɩ इस आकाशीय िवˑार Ȫारा Ůदान िकए गए Ůȑेक अनुभव को जीने का 
मुझे िकतना संुदर अवसर िमला है। 

और मœ एक बार िफर चेतना (CONSCIOUSNESS) की महानता के Ůित िवनŲ हो 
जाता/जाती šँ, िजसने मुझे यहाँ उतने समय तक सहभागी और सह-अİˑȕ मŐ रहने का 
अवसर िदया है, िजतना मœ चाहता/चाहती šँ। 

आपकी ŮिŢया अब पूणŊ हो चुकी है। 
 


