
(1) मœ ईʷर मŐ जीता/जीती šँ, चलता/चलती šँ और अपना अİˑȕ 
रखता/रखती šँ। ईʷर मेरे भीतर जीवन का िसȠांत हœ, और मœ भली-भाँित 
जानता/जानती šँ िक मœ इस सȑ के Ůित जागŝक šँ। ईʷर समˑ सृिʼ 
के जनक और ŷोत हœ, इसिलए ईʷरीय ऊजाŊ मेरे भीतर गितमान है तथा 
अपना अİˑȕ और सार मुझमŐ Ůकट करती है। 

(2) मœ जीिवत ईʷर का मंिदर šँ। ईʷर मेरे भीतर िनवास करते हœ। मœ उस 
िदʩ उपİ̾थित मŐ पूणŊतः  िनमư šँ, जो मुझे चारो ंओर से घेरे Šए है, मुझे 
अपने संरƗण मŐ िलए Šए है और मुझे अपने आवरण मŐ समेटे Šए है। 

(3) मेरा मन ईʷर का मन है और मेरी आȏा ईʷर की आȏा है। मेरे भीतर 
िवȨमान यह अनंत सȅा ही एकमाũ उपİ̾थित और एकमाũ शİƅ है। इसे 
िकसी भी Ůकार से परािजत, बािधत या िनराश नही ंिकया जा सकता। 

(4) ऐसा कुछ भी नही ंहै जो इसका िवरोध कर सके, इसे चुनौती दे सके, 
इसकी गित को रोक सके या इसकी शİƅ को िन˄भावी कर सके। यह 
सवŊशİƅमान है। यह एकता के ŝप मŐ कायŊ करती है। इसमŐ कोई िवभाजन 
या संघषŊ नही ं है। यह सवŊशİƅशाली और सवŊǒ है। यह हर ̾थान पर 
उपİ̾थत है। 

(5) जब मœ अपने िवचारो ंके माȯम से इस अनंत शİƅ के साथ मानिसक 
ŝप से एकȕ ̾थािपत करता/करती šँ, तब मœ जानता/जानती šँ िक मœ 
िकसी भी सम˟ा से बड़ा/बड़ी šँ। मœ साहसपूवŊक सभी किठनाइयो ंऔर 
सम˟ाओ ं पर िवजय Ůाɑ करता/करती šँ, यह जानते Šए िक वे िदʩ 
शİƅ के सामने िटक नही ंसकती।ं और मुझे िजस भी शİƅ, सामȚŊ या 
रचनाȏक िवचारो ं की आवʴकता होती है, वे मेरे भीतर İ̾थत िदʩ 
बुİȠमȅा Ȫारा ˢतः  मुझे Ůदान िकए जाते हœ। 

(6) मœ जानता/जानती šँ िक अनंत सȅा मेरे भीतर शांत, ŮसɄ और िवŵाम 
की अव̾था मŐ िवȨमान है, जहाँ केवल आनंद, सामंज˟ और शांित है। मœ 
अब उस अनंत सȅा के साथ सामंज˟ मŐ šँ, और उसकी बुİȠ, शİƅ तथा 



चेतना मेरे जीवन मŐ सिŢय और Ůभावशाली हो जाती हœ। यही मेरे अİˑȕ 
का िनयम है, और मœ जानता/जानती šँ िक ईʷर की शांित मेरी आȏा को 
भर देती है। 

(7) मœ जानता/जानती šँ िक मœ एक ही समय मŐ दो अलग-अलग बातो ंपर 
िवचार नही ंकर सकता/सकती। मœ एक साथ असफलता के बारे मŐ सोचते 
Šए सफलता पर मनन नही ंकर सकता/सकती। जैसे ही मœ ˢयं को ईʷर 
की इǅा (WILL OF GOD) के Ůित समिपŊत करता/करती šँ, मेरा Ɋाय 
और आनंद पूणŊ ŝप से मेरे जीवन मŐ Ůकट होता है। और इसके िलए मœ 
अȑंत कृतǒ और धɊवादपूणŊ šँ। 
 


