
तȕो ंȪारा उपचार (Healing the Elements) 
चरण एवं जानकारी 

(1) अपने कमरे मŐ अपनी आभा (Aura) को शुȠ करŐ । 

(2) उपचार-पाठ (Treatment) को एक बार ऊँची आवाज़ मŐ पढ़Ő। 

(3) पानी िपएँ। 

(4) यिद याũा कर रहे हो,ं तो चरण 1 और 2 को छोड़ दŐ। 

(5) और आप इसे मन ही मन भी पढ़ सकते हœ। 

Ű˦ांड की कोई भी शİƅ मुझे िकसी भी Ůकार के दुः ख के िनयमो ंया Ůितमानो ंके अनुसार 
जीवन जीने के िलए बाȯ नही ंकरती। आज, तȕो ंके सहयोग से, मœ अपनी शİƅ, अपनी 
आभा और अपनी ऊजाŊ को सहजता और कृपा के साथ पुनः  Ůाɑ करता/करती šँ। 

तȕो ंके Ůाकृितक आशीवाŊदो ंके माȯम से, मœ अब अपने जीवन के िकसी भी पहलू का ȑाग 
करके या भोजन, व˓, आŵय और मनोरंजन की िकसी भी वˑु के संबंध मŐ कोई Ŵत लेकर 
िकसी भी नʷर या अमर Ůाणी को ŮसɄ या संतुʼ करने की आवʴकता को छोड़ता/छोड़ती 
šँ। 

तȕो ंकी पįरवतŊनशील Ůकृित को ȯान मŐ रखते Šए, आज मœ अपने िवचारो,ं शɨो ंया कमŘ 
के माȯम से िकसी भी Ůकार के दुः ख या शोक की İ̾थित उȋɄ करके िकसी भी नʷर या 
अमर Ůाणी के अहंकार को ŮसɄ या संतुʼ करने की आवʴकता और जʗबाज़ी को 
छोड़ता/छोड़ती šँ। 

तȕो ंके सहयोग से, मœ इस Ťह पर अपने जीवन के भोजन, व˓, आŵय, सुख और मनोरंजन 
से जुड़े िकसी भी और Ůȑेक भाग या पहलू का िबना िकसी अपराधबोध या शमŊ के आनंद 
लेने का चुनाव करता/करती šँ। 

मœ तȕो ंके Ůित अपनी कृतǒता ʩƅ करते Šए, जीवन और उसकी सहजता तथा सरलता 
के Ůित अनिभǒ रहने के कारण s यं के Ůित िकसी भी Ţोध और कटुता को s ेǅा से छोड़ने 
का चुनाव करता/करती šँ। 
 


