
Spiritual Decluttering 

ऐसी वˑुएँ और चीज़Ő िजɎŐ जाँचकर हटाया जा सकता है या केवल िनयिमत उपयोग 
होने पर सही तरीके से रखा जा सकता है। 

(1) फोटो एवं ůेम   

(2) िकताबŐ एवं पुİˑकाएँ   

(3) पूजा के व˓, चुनरी, हेडबœड आिद   

(4) वाˑु से जुड़ी वˑुएँ एवं उȋाद   

(5) फŐ गशुई वॉल हœिगंग, िसſे आिद   

(6) िविभɄ Ůकार के िपरािमड   

(7) सभी Ůकार के िŢːल   

(8) कोसŊ की मैनुअʤ   

(9) PDF िŮंटआउट, पै̱फलेट आिद   

(10) पुरानी डायरी, जनŊल, नोटबुक आिद   

(11) अखबार की कतरनŐ   

(12) मैगज़ीन लेख, फोटो आिद   

(13) िदवंगत ʩİƅयो ंके कपड़े आिद   

(14) धागे, ितलक, गुलाल आिद   

(15) ऑिडयो टेप, वीिडयो टेप आिद   

(16) भजन/मंũ CDs, पेन डŌ ाइव आिद   

(17) WhatsApp का ːोरेज   

(18) Google Drive का ːोरेज   

(19) जीवनभर मŐ Ůाɑ उपहार   

(20) गृह Ůवेश के धािमŊक उपहार   

(21) िववाह एवं अɊ समारोहो ंमŐ िमले उपहार 


