
(1) भौितक वˑुओ ंमŐ “कम ही अिधक है” के िसȠांत को अपनाएँ। जानकारी से 
अवगत बनŐ, जानकारी के बोझ से िवकृत नही।ं एक नेता बनने का Ůयास करŐ , 
अंधानुकरण करने वाला नही।ं यिद आप नेता या िशƗक नही ंहœ, तो एक जागŝक 
अनुयायी बनŐ। 1 या 2 िवषयो ंअथवा िवधाओ ंको गहराई से सीखŐ। हर चीज़ मŐ हाथ 
डालकर िकसी मŐ भी िनपुण न बनने से बचŐ। 

(2) अपने फोन या लैपटॉप मŐ Ƒाइंट्स की फोटो, पिũका, िववरण और उनकी 
कहािनयाँ सेव करके उनकी ऊजाŊ एकिũत करने से बचŐ। आवʴकता होने पर इɎŐ 
िकसी अɊ तरीके से सुरिƗत रखा जा सकता है। 

(3) ȑोहारो,ं पूजा सामŤी, हवन सामŤी आिद की सजावट को वषŘ तक इकǧा करके 
रखने से बचŐ, खासकर उन चीज़ो ंको िजɎŐ आप बŠत कम उपयोग करते हœ। 

(4) नमक, ˚े, मोमबिȅयाँ, एसŐिशयल ऑयल, पोटपौरी, सुगंध, अगरबȅी और 
धूपबȅी जैसी वˑुओ ंका उपयोग खरीदने के 12 से 15 महीनो ंके भीतर कर लŐ। 

(5) फूल, तोरण, दीवार एवं दरवाज़े की सजावट, कैलŐडर, पोːर, ȑोहारो ंके İːकर 
आिद का िनयिमत उपयोग करŐ  और समय-समय पर उɎŐ हटाते रहŐ। 

(6) वॉलेट, पसŊ, हœडबैग, अलमारी, शेʚ, वाडŊरोब, डŌ ॉअर, कॉनŊर टेबल आिद मŐ 
महीनो ंसे जमा आȯाİȏक और धािमŊक कबाड़ को समय-समय पर खाली और साफ़ 
करते रहŐ। 

(7) हर 3 महीने मŐ अपने फोन, लैपटॉप, iPad और अɊ इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंकी 
अǅी तरह सफाई, हीिलंग, कट, İƑयर, िडलीट और आवʴक चीज़ो ंको ʩवİ̾थत 
ŝप से सेव करने का समय िनकालŐ। 

(8) सुिनिʮत करŐ  िक आपका अटारी, बेसमŐट, बॉƛ बेड, बॉƛ सोफा, ːोरेज ŝम 
और कार का इंटीįरयर हर महीने िनगरानी रखकर अʩव̾था से मुƅ रखा जाए। 

(9) िůज मŐ सबसे अिधक जमा और ːोर की Šई चीज़Ő होती हœ, जो यिद साɑािहक 
ŝप से साफ़ न की जाएँ तो अवसाद, िचंता और नकाराȏकता का कारण बन सकती 
हœ। यह ऊजाŊ सीधे शरीर मŐ जाती है Ɛोिंक हम कई बार िबना सजगता के िसफŊ  खाना 
गमŊ करके खा लेते हœ। 

(10) बाथŝम और वॉशŝम मŐ िकताबŐ, कोट्स, पोːर, काड्Ŋस, सजावटी वˑुएँ 
आिद रखने से बचŐ, Ɛोिंक उन वˑुओ ं की ऊजाŊ पाचन और अɊ शारीįरक 
ŮिŢयाओ ंमŐ बाधा डाल सकती है। 


