
01) हर सुबह या िदन मŐ िकसी भी समय   

आप अपनी उǄ आȏा को िनदőश दे सकते हœ िक वह आपके įरकॉड्Ŋस 
और टाइमलाइɌ से   

हर उस चीज़ को साफ़ कर दे जो अब आपके सवŖǄ और महानतम 
कʞाण की सेवा नही ंकर रही है।   

िवशेष ŝप से तब, जब आपके भीतर नकाराȏक िवचार, कमŊ या ʩवहार 
उȋɄ हो।ं 

 

02) सुबह सबसे पहले करने के िलए उपयुƅ   

एकमाũ सȑ ŷोत और मेरी उǄ आȏा के साथ एकता मŐ,   

सवŖǄ ईʷर के समƗ,   

सभी सǄे देवताओ,ं   

सभी Archangels,   

पिवũ देवदूतो,ं   

हीिलंग एंजेʤ,   

सभी Ůेम और Ůकाश के सǄे Ůािणयो ंके समथŊन के साथ,   

मœ िवनŲतापूवŊक आपकी िदʩ सहायता, मागŊदशŊन, िदशा और संरƗण 
का आ˪ान करता/करती šँ। 

 

मœ आपसे ŮाथŊना करता/करती šँ िक अभी मेरे चारो ंओर Ůहरी बनकर 
खड़े हो ं  

और मुझे हर Ůकार की हािन से,   



हर उस बाहरी Ůभाव से सुरिƗत रखŐ   

जो मेरी ऊजाŊ और जीवन को Ůभािवत कर रहा हो। 

 

कृपया मेरे सभी कॉड्Ŋस काट दŐ,   

सभी Šƛ, कॉड्Ŋस और बाइंिडंƺ को   

मेरे सवŖǄ और महानतम कʞाण के िलए हटा दŐ।   

इन सभी Šƛ, कॉड्Ŋस और बाइंिडंƺ को   

Ůकाश की ओर, ˢगŊ की ओर ले जाएँ   

जहाँ वे ŝपांतįरत (transmute) हो सकŐ । 

 

मœ वायलेट ɢेम ऑफ टŌ ांसʄूटेशन को आमंिũत करता/करती šँ   

िक वह अभी मेरे चारो ंओर Ůवािहत हो   

मुझे शुȠ और ˢǅ बनाए   

और सभी िनɻ आवृिȅयो ंको जला दे। 

 

वे सभी ऊजाŊएँ और भावनाएँ   

जो मेरी नही ंहœ,   

मœ उɎŐ अभी Ůकाश को समिपŊत करता/करती šँ   

उपचार और ŝपांतरण के िलए   

Archangels और ईʷर / ŷोत / Ůकाश के साथ। 

 



िŮय Angelic Kingdom of Light,   

मœ आपसे अभी मेरी रƗा करने की ŮाथŊना करता/करती šँ।   

कृपया मेरे जीवन मŐ हˑƗेप करŐ    

और उन सभी Ɨेũो ंको सुधारŐ    

जहाँ िकसी भी Ůकार का अवरोध या हˑƗेप हो   

मेरे सवŖǄ और महानतम कʞाण के िलए। 

 

देवदूतो,ं   

कृपया अभी मेरे पास आएँ   

और मेरी ऑरा और सɼूणŊ अİˑȕ मŐ   

Ůेम और Ůकाश की वषाŊ करŐ । 

 

मœ Arch Angel Michael,   

सभी Archangels   

और देवदूतो ंकी सेना को आमंिũत करता/करती šँ   

िक वे मेरे और मेरे ̾थान के चारो ंओर   

सुनहरे संरƗण का एक गुɾद ̾थािपत करŐ । 

 

कृपया मुझे   

ईʷर की Ţाइːेड गोʒन लाइट के बुलबुले मŐ सील कर दŐ। 

 



कृपया मुझे   

मेरे सवŖǄ और महानतम पįरणामो ंके िलए   

मेरी सवŖǄ टाइमलाइन मŐ ̾थािपत करŐ । 

 

मœ अपनी शİƅ मŐ İ̾थर खड़ा/खड़ी šँ   

और अपने िदʩ जɉिसȠ अिधकार का दावा करता/करती šँ। 

 

मœ डगमगाता/डगमगाती नही ंšँ।   

मœ इसे सदा के िलए İ̾थर करता/करती šँ। 

 

ऐसा ही हो।   

ऐसा ही हो।   

ऐसा ही हो।   

यह पूणŊ Šआ। 

 

 

 

 

 

 

 



03) कृतǒता और समृİȠ की पुिʼ 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मेरे जीवन मŐ ˢा˖, धन, आनंद, खुशी और Ůेम की Ůचुरता है। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मेरा ˢा˖ पूणŊ है,   

मेरा वजन और शरीर-आकार संतुिलत है,   

मœ िफट šँ   

और िनयिमत ŝप से ʩायाम करना मुझे आनंद देता है। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक धन की Ůचुर धारा   

मेरे जीवन मŐ सहजता और सरलता से Ůवािहत हो रही है।   

मेरे पास बचत मŐ भी भरपूर धन है,   

जो मेरी सभी आवʴकताओ ंसे कही ंअिधक है। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मेरे पास एक संुदर घर है   

जो सही ̾थान पर İ̾थत है   

और िजसे मœ सहजता से वहन कर सकता/सकती šँ।   



इस घर के चारो ंओर   

मीलो ं/ िकलोमीटरो ंतक शांित ʩाɑ है। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मेरे आसपास कम से कम पाँच   

संुदर, संरेİखत आȏा-पįरवार के सद˟ हœ।   

हम एक-दूसरे पर पूणŊ िवʷास करते हœ   

और एक-दूसरे का समथŊन करते हœ। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मœ अपने िदʩ ŝप से संरेİखत,   

ŮेमपूणŊ, şदय-कŐ िūत   

पिवũ संबंध मŐ šँ। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मेरे पास आवʴकता से अिधक Ƒाइंट्स हœ। 

 

मœ अȑंत ŮसɄ और कृतǒ šँ   

िक मœने वह सब कुछ Ůाɑ कर िलया है   

जो मुझे चािहए,   

एक आनंदमय और तनाव-मुƅ जीवन मŐ। 



 

मœ कृतǒ šँ   

िक यह सब कुछ   

सही तरीके से,   

सही समय पर   

और मेरे सवŖǄ और महानतम कʞाण के िलए   

Ůकट Šआ है। 

 

04) रात के समय करने के िलए 

 

सोने से पहले संरƗण करŐ ।   

आप ईʷर / िदʩता से सुरƗा की ŮाथŊना कर सकते हœ   

या अपनी उǄ आȏा को आपको सुरिƗत रखने का िनदőश दे सकते हœ। 

 

अपनी उǄ आȏा को िनदőश दŐ   

या Arch Angel Michael से ŮाथŊना करŐ    

िक वे आपके सभी कॉड्Ŋस काट दŐ,   

Šƛ और बाइंिडंƺ को हटा दŐ   

और उɎŐ Ůकाश की ओर ले जाएँ   

ŝपांतरण के िलए। 

 



जो ऊजाŊएँ या आȏा-खंड   

आपके नही ंहœ,   

उɎŐ उनके वाˑिवक ˢािमयो ंके पास वापस भेजŐ—   

शुȠ, ˢǅ और िनमŊल ŝप मŐ। 

 

और जो ऊजाŊएँ या आȏा-खंड   

आपके अपने हœ,   

उɎŐ सभी लोगो ंऔर सɼूणŊ Ű˦ांड से   

वापस अपने पास बुलाएँ—   

शुȠ, ˢǅ और िनमŊल ŝप मŐ। 

 

और अंत मŐ,   

अपने पूरे िदन के िलए   

गहरी कृतǒता ʩƅ करŐ । 


