
अंतǒाŊन (Intuition) को िवकिसत करने के 4 चरण 
 

01) अपने शरीर की सुनŐ   

िनणŊय लेते समय इस बात पर ȯान दŐ िक आप शारीįरक ŝप से कैसा महसूस कर रहे हœ।   

Ɛा आपका पेट िसकुड़ा Šआ महसूस करता है या सहज और हʋा?   

Ɛा भीतर उȖाह की अनुभूित है या डर और बोिझलपन?   

ये शारीįरक संकेत आपको यह समझने मŐ मदद करते हœ िक आपके िलए Ɛा सही है। 

 

02) माइंडफुलनेस का अɷास करŐ    

माइंडफुलनेस का अथŊ है वतŊमान Ɨण मŐ िबना िकसी िनणŊय के पूरी तरह उपİ̾थत रहना।   

जब हम माइंडफुलनेस का अɷास करते हœ, तो मन शांत होता है और हम अपनी आंतįरक बुİȠ से जुड़ 
पाते हœ।   

Ůितिदन कुछ Ɨण शांत बैठŐ , गहरी साँस लŐ और अपने अंतǒाŊन पर ȯान कŐ िūत करŐ । 

 

03) जनŊल िलखŐ   

अपने िवचारो ंऔर भावनाओ ंको िलखना आपको यह ˙ʼ करने मŐ मदद करता है िक आप वाˑव मŐ Ɛा 
चाहते हœ।   

जनŊिलंग को अपने भीतर की दुिनया को समझने और अपने अंतǒाŊन से जुड़ने के एक साधन के ŝप मŐ 
उपयोग करŐ । 

 

04) Ůेįरत होकर कायŊ करŐ    

अंतǒाŊन पर भरोसा करने मŐ सबसे बड़ी बाधा भय होता है।   

जब भी आप िकसी चीज़ को लेकर उȖािहत या Ůेįरत महसूस करŐ , तो उस िदशा मŐ छोटा-सा कदम 
उठाएँ—यही आपका अंतǒाŊन बोल रहा होता है।   

छोटे कदमो ंसे शुŜआत करŐ  और जब आप कायŊ करते हœ, तो उसके पįरणामो ंपर ȯान दŐ।   

धीरे-धीरे आप अपने अंतǒाŊन के संकेतो ंपर भरोसा करना सीख जाएँगे। 

 

आइए हम सभी अपने अंतǒाŊन को महसूस करने, उस पर भरोसा करने   



और जो मागŊदशŊन हमŐ Ůाɑ हो रहा है उस पर कायŊ करने का अɷास करŐ । 


