
कमŊ-शुİȠ (Karma Clearing) 
 

मुİƅ के िलए कथन: 

मœ तुमसे Ůेम करता/करती šँ।   

मुझे खेद है।   

कृपया मुझे Ɨमा करŐ ।   

मœ तुʉŐ Ɨमा करता/करती šँ।   

मœ तुʉŐ मुƅ करता/करती šँ।   

तुम ˢतंũ हो।   

मœ ˢतंũ šँ।   

हम सभी ˢतंũ हœ।   

अब सब ठीक है।   

सामंज˟ और आनंद Ůबल हो।   

Ůेम और शांित Ůबल हो।ं   

धɊवाद। 

 

अंितम मुİƅ कथन: 

01) िदवंगत लोगो ंके िलए: 

मœ तुʉŐ Ůेम के साथ आशीवाŊद देता/देती šँ और तुʉŐ अपने जीवन से मुƅ करता/करती šँ। 

 

02) जीिवत लोगो ंके िलए: 

मœ तुʉŐ Ůेम के साथ आशीवाŊद देता/देती šँ और तुʉारी सभी नकाराȏक, िवषैली और िवनाशकारी आदतो ं
व ʩवहारो ंको अपने जीवन से मुƅ करता/करती šँ। 

 

लेन-देन संतुलन: 

मœ अपनी शİƅ वापस लेता/लेती šँ। 

मœ अपनी शİƅ पुनः  Ůाɑ करता/करती šँ। 



यिद कोई शİƅ तुʉारी है, तो मœ उसे तुʉŐ लौटाता/लौटाती šँ। 

कृपया केवल अपनी शİƅ ही ˢीकार करŐ । 

 

िनʺषŊ: 

हम अब पूणŊ हœ। 

धɊवाद। 

और तुʉŐ आशीवाŊद। 


