
वायु तȕ Ȫारा कमŊ-मुİƅ (AIR ELEMENT) 
 

01) िकसी आरामदायक ̾थान पर बैठŐ । 

02) ˢयं को Ťाउंड और कŐ िūत करŐ । 

03) कुछ गहरी साँसŐ लŐ। 

04) ऑरा Ƒीिनंग अɷास 4 बार करŐ । 

05) एक नािसका से ʷास-Ůʷास करŐ  या अगरबȅी जलाकर 4–5 बार फँूक दŐ। 

06) कमŊ-मुİƅ कथन को 15 बार दोहराएँ और तȕ को अलग कर दŐ। 

07) ŮिŢया के दौरान: 

    a) पैर ज़मीन पर िटके रहŐ। 

    b) हाथ या पैर Ţॉस न करŐ । 

    c) अगरबȅी सामने रखŐ। 

 

कमŊ-मुİƅ कथन: 

मœ वायु की शुȠता मŐ सभी पुराने और वतŊमान किमŊक बंधनो ंको घोलकर मुƅ करता/करती šँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


