
पृțी तȕ Ȫारा कमŊ-मुİƅ (EARTH ELEMENT) 
 

01) िकसी आरामदायक ̾थान पर बैठŐ । 

02) ˢयं को Ťाउंड और कŐ िūत करŐ । 

03) कुछ गहरी साँसŐ लŐ। 

04) ऑरा Ƒीिनंग अɷास 4 बार करŐ । 

05) पृțी तȕ के िलए, अपने घर के आसपास से ली गई िमǥी को एक हाथ मŐ रखŐ और दूसरे हाथ से ढकŐ । 

06) इस तȕ का उपयोग करते Šए कमŊ-मुİƅ कथन को 15 बार दोहराएँ और िफर िमǥी को अलग कर दŐ। 

07) िमǥी को बगीचे मŐ दबा दŐ या सुरिƗत ̾थान पर डाल दŐ। 

08) ŮिŢया के दौरान: 

    a) पैर ज़मीन पर मजबूती से िटके रहŐ। 

    b) हाथ या पैर कभी Ţॉस न करŐ । 

    c) िमǥी को दोनो ंहाथो ंमŐ şदय चŢ के पास रखŐ। 

 

कमŊ-मुİƅ कथन: 

मœ अतीत या वतŊमान के िकसी भी किमŊक Ŵत या ऋण को, जो मेरे या मेरे पįरवार Ȫारा िकसी भी जीवनकाल 
मŐ िलया गया हो, पृțी की पोषणकारी शİƅ को समिपŊत करता/करती šँ।   

मœ ˢयं को और इससे जुड़े सभी लोगो ंको भावनाȏक, यौन, पाįरवाįरक, ʩİƅगत, पेशेवर, आिथŊक, 
आȯाİȏक और धािमŊक बंधनो ंसे मुƅ करता/करती šँ, तािक हम अपनी पूणŊ Ɨमता का अनुभव कर 
सकŐ —जैसे बढ़ती आय, समृİȠ, ˢ̾थ संबंध, संतुिलत सीमाएँ, अǅा ˢा˖ और सशƅ िवʷास 
Ůणािलयाँ। 

 

 

 

 

 

 

 


