
कमŊ-मुİƅ कथन (Karma Release Statements) 
 

01) मœ अपने पूणŊ सामȚŊ को Ůाɑ करने मŐ बाधा बनने वाले िकसी भी कमŊ को मुƅ करना सीखने के िलए 
तैयार šँ। 

02) मœ आज अपने सभी किमŊक ऋणो ंको, िपछले सभी जɉो ंसे जुड़े सभी बंधनो,ं शतŘ और िनयमो ंसिहत, 
मुƅ करने के िलए तैयार šँ। 

03) मœ अतीत, वतŊमान और भिवˈ के िकसी भी सȑ या असȑ वचनो/ंŮितǒाओ ंसे ˢयं को अलग करने 
के िलए तैयार šँ। 

04) Ű˦ांड की कोई भी शİƅ मुझे िकसी भी Ůकार के दुः ख या कʼ के िनयमो ंमŐ बाँधकर जीने के िलए 
बाȯ नही ंकरती। मœ सहजता और कृपा के साथ अपनी शİƅ को पुनः  Ůाɑ करता/करती šँ। 

05) मœ भोजन का ȑाग करके Ű˦ांड, िकसी भी ईʷर या गुŜ को ŮसɄ करने की आवʴकता को मुƅ 
करता/करती šँ। 

06) मœ अपने िवचारो,ं शɨो ंया कमŘ के माȯम से दुः ख या पीड़ा उȋɄ करके Ű˦ांड, िकसी भी ईʷर या 
गुŜ को ŮसɄ करने की आवʴकता को मुƅ करता/करती šँ। 

07) मœ भोजन, व˓, िनवास, आनंद और मनोरंजन से जुड़े अपने जीवन के हर पहलू को िबना अपराधबोध 
और लǍा के आनंदपूवŊक जीने का चुनाव करता/करती šँ। 

08) मœ जीवन की सरलता और सहजता के Ůित अनिभǒ रहने के कारण ˢयं पर िकए गए िकसी भी Ţोध 
या असंतोष को मुƅ करता/करती šँ। 

09) मœ अब जीवन की मूल बातो ंपर ȯान कŐ िūत करता/करती šँ और इस Ťह पर जीवन जीने के जिटल 
और उलझे Šए िवचारो ंको छोड़ देता/देती šँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


