
पूिणŊमा हीिलंग ŮिŢया (FULL MOON HEALING PROCESS) 
पूिणŊमा įरलीज़ िविध (Purnima Release Method) 

(1) पूिणŊमा के िदन, अपने घर की गैलरी, बालकनी, छत, आँगन या बाहर जाकर 
पूणŊ चंūमा (Full Moon) को देखŐ। 

(2) जब आप आकाश मŐ चंūमा को देखŐ, तो कुछ गहरी साँसŐ लŐ और कम से 
कम 3 िमनट तक उस पर ȯान कŐ िūत करŐ । उसकी संुदर, उपचाराȏक सफेद 
रोशनी का अनुभव करŐ । 

(3) कुछ िमनट बाद, यह वाƐ पढ़Ő : 
"मœ अपनी आभा (ऑरा) मŐ मौजूद हर Ůकार की अटकी Šई ऊजाŊ, मुझे 
पीछे रोकने वाले कमजोर करने वाले िवʷास, अɊ लोगो ंकी नकाराȏक 
ऊजाŊ और अपने उन सभी आदतो ंको जो मुझे नुकसान पŠँचा रही हœ—
इन सबको छोड़ता/छोड़ती šँ और इɎŐ पूिणŊमा की सफेद रोशनी और 
समुū के खारे जल को उपचार और पįरवतŊन के िलए समिपŊत 
करता/करती šँ।" 

(4) अब कृतǒता और सराहना ʩƅ करŐ : 
"मœ चंū देवी (Moon Goddess) और महादूत हिनएल (Archangel 
Haniel) का इस अवसर के िलए धɊवाद करता/करती šँ।" 

आप यह ŮिŢया अिधकतम 2 बार कर सकते हœ। 

आपकी सरल हीिलंग ŮिŢया अब पूणŊ हो गई है। 

 


