
पूिणŊमा हीिलंग (FULL MOON HEALING) 

आज रात, मœ इस अवसर के िलए खुश और आभारी šँ िक मœ 
अपने जीवन की इस वतŊमान İ̾थित को पहचान सकँू और 
ˢीकार कर सकँू। 

आज रात, मœ यह समझने और ˢीकार करने के िलए तैयार šँ 
िक यह िवशेष पįरİ̾थित मुझे अपने ही िवचारो,ं पैटनŊ और 
कहािनयो ंमŐ अटका कर रखे Šए है। 

आज रात, मœ यह भी ˢीकार करने के िलए तैयार šँ िक कही ंन 
कही,ं िकसी तरह और िकसी किमŊक कारण से, मœ भी इस 
पįरİ̾थित का सह-िनमाŊता/सह-िनमाŊũी रहा/रही šँ। 

और अब, मœ इस पįरİ̾थित की कंपनाȏक (वाइŰेशनल) ऊजाŊ 
को समाɑ करने के िलए तैयार šँ, इसे पूिणŊमा को समिपŊत 
करके, तािक चंūमा की उपचाराȏक ऊजाŊ इसे धोए, शुȠ करे, 
पिवũ बनाए और इसे Ůेम और Ůकाश की शुȠ अव̾था मŐ पुनः  
पįरवितŊत कर दे। 

जैसे-जैसे अगले पखवाड़े मŐ पूिणŊमा हर रात कम होती जाएगी, 
वैसे-वैसे इस İ̾थित की ऊजाŊ भी कमजोर पड़ेगी, टूटेगी, समाɑ 
होगी और अंततः  अंतįरƗ की उस शूɊता मŐ िवलीन हो जाएगी 
जहाँ केवल चेतना ही िवȨमान है—जो मुझे वही Ůितिबंिबत 
करती है जो मœ इस पूिणŊमा को अिपŊत करता/करती šँ। 



मœ अब इस İ̾थित को पूिणŊमा को अपने şदय की कृतǒता, 
सǄी सराहना, सकाराȏक िवचारो ंऔर Ůाण ऊजाŊ के सशƅ 
Ůवाह के साथ समिपŊत करता/करती šँ। 

मœ अपने आप को और इस İ̾थित से जुड़े अɊ 
ʩİƅ/पįरİ̾थित को दया, कŜणा, Ɨमा और समझ भी अिपŊत 
करता/करती šँ, तािक सभी को आगे बढ़ने और इस किमŊक 
जीवन-पाठ को एक सʃानजनक, पįरपƓ, शांितपूणŊ और 
सामंज˟पूणŊ िनʺषŊ तक पŠँचाने की बुİȠ Ůाɑ हो। 

और हम सभी को शीť ही Ůेम और Ůकाश की शुȠ चेतना का 
अनुभव करने का मागŊ िमले। 

मœ अब इस İ̾थित को Ű˦ांड की पिवũ अिư तȕ को 
शुİȠकरण के िलए समिपŊत करता/करती šँ। 

पूिणŊमा का धɊवाद। 
मेरे संरƗक देवदूतो ंका धɊवाद। 
सावŊभौिमक ऊजाŊओ ंका धɊवाद। 

एक बार िफर, मœ अȑंत आभारी šँ िक मुझे अपने şदय और 
जागŝकता के साथ पूिणŊमा के साथ कायŊ करने का यह अवसर 
िमला! 

मœ अब इस İ̾थित को इस पृțी के खारे समुūी जल तȕ को 
शुİȠकरण के िलए समिपŊत करता/करती šँ। 


