
यह सभी ˑरो ंपर एक गहरी आकािशक įरकॉड्Ŋस İƑयįरंग है। यिद इस İƑयįरंग मŐ कोई भी 
तȕ इस जीवनकाल मŐ, इसी समय, आपको आगे बढ़ाने के िलए िनधाŊįरत है, तो वह अवʴ घिटत 
होगा। मुझे मागŊदशŊन िमला है िक डŌ ैगɌ को िनदőश दँू िक इस İƑयįरंग के दौरान जो भी िनɻ 
ऊजाŊएँ मुƅ हो,ं उɎŐ Ťह के ऊपर İ̾थत एक िवशाल िŢːल िपरािमड मŐ ̾थािपत िकया जाए। 
वहाँ से देवदूत उन ऊजाŊओ ंको Helios – महान कŐ ūीय सूयŊ तक ले जाएँगे, जहाँ सभी िनɻ ऊजाŊएँ 
उǄ Ůकाश मŐ ŝपांतįरत कर दी जाएँगी। 

 

इस İƑयįरंग के िलए मेरी उǄ आȏा आपकी उǄ आȏा के साथ कायŊ करेगी, इसिलए कृपया 
अपने सवŖǄ और महानतम कʞाण के िलए मुझे अनुमित दŐ। तो आइए अब आरंभ करŐ । 

 

अब हम आपके şदय-Ɨेũ मŐ Ůवेश करते हœ। इसे Heart Math ʷास कहा जाता है। पाँच सेकंड 
तक Ůेम को अपने şदय मŐ ʷास के साथ भरŐ  और िफर पाँच सेकंड तक उसी Ůेम को संसार मŐ 
बाहर की ओर भेजŐ। इसे लगभग एक िमनट तक करते रहŐ। अब भी अपने şदय मŐ Ůेम को ʷास के 
साथ भरते रहŐ। 

 

अपने şदय से Ůेम को अपने शरीर के िनचले भाग की ओर भेजŐ—पैरो ंमŐ, तलवो ंमŐ और िफर नीचे 
माता-पृțी के कŐ ū तक। आपके Ůेम को महसूस करते Šए माता-पृțी अपना Ůेम वापस भेजती 
है—तलवो ंसे, पैरो ंसे, पूरे शरीर से होते Šए आपके şदय तक। 

 

अब अपने Ůेम को शरीर के ऊपरी भाग की ओर भेजŐ—Ţाउन चŢ से बाहर, Ű˦ांड मŐ, इस इरादे 
के साथ िक आपका Ůेम उǄ कंपन वाली सकाराȏक ऊजाŊ से जुड़े। आपके Ůेम को महसूस करते 
Šए वह उǄ कंपन वाली सकाराȏक ऊजाŊ अपना Ůेम वापस भेजती है—Ű˦ांड से, Ţाउन चŢ मŐ, 
पूरे शरीर से होते Šए आपके şदय मŐ। अब इन तीनो ंŮेम ऊजाŊओ ंको अपने şदय मŐ एक साथ 
िमिŵत होते Šए अनुभव करŐ । 

 

अब उस कमरे के चारो ंओर एक ऊजाŊ-गोल बनाएँ िजसमŐ आप बैठे हœ। अपने भौितक şदय मŐ उǄ 
कंपन ऊजाŊ और Ůेम की एक िचंगारी उȋɄ करŐ । उस िचंगारी को बड़ा और बड़ा करते जाएँ, सभी 
िदशाओ ंमŐ फैलाते Šए, जब तक वह उस ऊजाŊ-गोल की सीमाओ ंतक न पŠँच जाए। आप िकसी 
भी घनी या िनɻ कंपन वाली ऊजाŊ को बाहर धकेल रहे हœ। फैलाते रहŐ, धकेलते रहŐ। 

 

अब हम ˢयं को Ťाउंड कर चुके हœ, उǄ कंपन वाली सकाराȏक ऊजाŊ से जुड़ चुके हœ और ˢयं 
को सुरिƗत कर चुके हœ। अब इसे िदʩ सहयोग के साथ और सु̊ढ़ करते हœ। 



 

िŮय ईʷर, पिवũ आȏा और Ůकाश के देवदूतो ंके साŲाǛ, कृपया अभी हमŐ अपनी रƗक Ůकाश 
से घेर लŐ। हम आपसे अनुरोध करते हœ िक हमŐ हमारे आकािशक įरकॉड्Ŋस से जोड़ा जाए, तािक 
हमŐ वही जानकारी और मागŊदशŊन Ůाɑ हो जो हमारे सवŖǄ कʞाण की सेवा करे। कृपया सभी 
को उनके वैकİʙक और पूवŊ जɉो ंसे संबंिधत सवŖǄ उपचार और शुİȠकरण Ůाɑ करने की 
अनुमित दŐ, आȏा के Ůथम अवतार तक। अब įरकॉड्Ŋस खुले हœ। 

 

कृपया अपनी आँखŐ बंद करŐ , पेट मŐ ʷास लŐ और इस Ɨण मŐ पूरी तरह ढीले हो जाएँ। जान लŐ िक 
आप सुरिƗत हœ, संरिƗत हœ और गहरे Ůेम मŐ थामे गए हœ। Ůेम और Ůकाश के देवदूत अब आपको 
घेर चुके हœ और उन सभी घनी ऊजाŊओ ंको साफ़ कर रहे हœ जो आपकी सेवा नही ंकर रही।ं अपनी 
चेतना को şदय-Ɨेũ मŐ उतरते Šए महसूस करŐ । 

 

अब अपने सामने एक संुदर ˢिणŊम पथ की कʙना करŐ । आप फूलो ंसे भरे घास के मैदान, हरे 
वृƗ, फूलो ंकी सुगंध, भँवरो ंकी गुनगुनाहट और पिƗयो ंका मधुर गायन अनुभव कर सकते हœ। इस 
ŮेमपूणŊ और कोमल ̾थान का आनंद लŐ, जब आप अपने जीवन के ˢिणŊम पथ पर चलते हœ। 

 

दूर आपको एक भʩ िŢːल भवन िदखाई देता है—पɄा रंग का, ऊँचा और Ůकाशमान। इस 
भवन के भीतर वह सब कुछ है जो आपको जानने की आवʴकता है—आपका पिवũ ǒान-मंिदर, 
आपके जीवन की पुˑकŐ  और आपके जीवन की कंुिजयाँ। यह आपका मंिदर है। जैसे ही आप पास 
पŠँचते हœ, Ȫार खुल जाता है और आप भीतर Ůवेश करते हœ। यह ̾थान Ůेम और Ůकाश से पįरपूणŊ 
है। चारो ंओर ˢिणŊम आभा है। 

 

आपके आकािशक माːर और मागŊदशŊक आपका ˢागत करते हœ। उनके सामने खड़े हो ंऔर 
अपने şदयो ंको जुड़ने दŐ। आप दोनो ंके şदयो ंके बीच एक संुदर कंपनाȏक संबंध बनता है। अब 
आपके मागŊदशŊक आपके िलए एक संदेश रखते हœ—यह कोई शɨ, वाƐ या छिव हो सकती है। 
इसे अभी Ůाɑ होने दŐ। 

 

अब अपना उȞेʴ ˙ʼ करŐ—आप अपने जीवन से Ɛा साफ़ करना चाहते हœ। यह İƑयįरंग 
अिधकांश िवषयो ंको कवर करेगी, िफर भी अपने उǄ आȏा को ˙ʼ ŝप से बताएँ िक आप 
अपने जीवन से Ɛा हटाना चाहते हœ और आकािशक įरकॉड्Ŋस से Ɛा िमटाना चाहते हœ। 

 



मेरी उǄ आȏा आपकी उǄ आȏा के साथ, आपके आकािशक įरकॉड्Ŋस मŐ, आपके आकािशक 
माːसŊ और आȯाİȏक सहयोग टीम के समथŊन से कायŊ कर रही है। Ůेम के पहलू के अंतगŊत, 
अनुŤह के िनयम और एकता के िनयम के अंतगŊत, आपके सवŖǄ और महानतम कʞाण के िलए 
100% शुȠ िदʩ संबंध ̾थािपत िकया जाता है। 

 

अब कृपया सभी जɉो ंसे, आȏा के Ůथम अवतार तक, िकसी भी ˑर पर जो कुछ भी आपकी 
सेवा नही ंकर रहा है उसे ̾थायी ŝप से साफ़ िकया जाए। सभी उǄ-कंपन नकाराȏक से जुड़े 
अनुबंध, चाहे वे सचेत या अचेत, इǅापूवŊक या अिनǅापूवŊक बनाए गए हो,ं सभी समयरेखाओ,ं 
समानांतर Ű˦ांडो,ं DNA, RNA और आकािशक įरकॉड्Ŋस से पूणŊतः  हटाए जाएँ और केवल उǄ-
कंपन सकाराȏक से जुड़ाव िलखा जाए। 

 

संपूणŊ ऊजाŊ-शरीर और सभी चŢो ंसे सभी Ůितबंध, बंधन और Ůयुƅ हो चुकी ऊजाŊएँ हटाई जाएँ। 
भौितक शरीर के हर ˑर—ȕचा, रƅ, हिǭयाँ, आंतįरक अंग और Ůȑेक कोिशका—से सभी 
सीिमत ऊजाŊएँ मुƅ की जाएँ। िकसी भी ऐसी İ̾थित को हटाया जाए जहाँ आपने िकसी ŮिŢया 
को आगे बढ़ने से रोका हो। सभी दोहराए जाने वाले ŮोŤािमंग पैटनŊ हटाए जाएँ और Ůेम उन सभी 
को भेजा जाए जो आपको ŮोŤाम करने का Ůयास कर रहे हœ। 

 

सभी ढालŐ, दपŊण, उलटी या उलटने वाली संरचनाएँ हटाई जाएँ। हाइपोकॉİȵŌ या से जुड़े सभी 
ŮोŤाम हटाए जाएँ। सभी धािमŊक Ŵत जो आपकी सेवा नही ंकर रहे, उɎŐ पूरी तरह समाɑ िकया 
जाए। सभी उपकरण, रİˣयाँ, छापŐ, ŮोŤाम, इ̱ɘांट, Ůतीक, मंũ, ŵाप, अवरोध, Šक, डोįरयाँ, 
बंधन, चाकू, बेिड़याँ, नकाराȏक तȕ और इकाइयाँ हटाई जाएँ। सभी रƅ-जादू, काला जादू, 
नकाराȏक या अंधकारमय जादू, नकाराȏक होलोŤाम, ȯान या हीिलंग सũो ंसे बनी नकाराȏक 
छापŐ, नकाराȏक िवचार, शɨ, कमŊ और सभी असंतुिलत ऊजाŊएँ पूरी तरह हटाई जाएँ। 

 

तीसरी आँख को सवŖǄ पįरणाम के िलए साफ़ िकया जाए। सभी ऊजाŊȏक परदे, पिǥयाँ और 
सुɄता हटाई जाए। सभी जɉो ंमŐ Ůकाश-किमŊयो ंपर Šए अȑाचार, यातना, अपमान और 
ितरˋार से जुड़ा समˑ आघात साफ़ िकया जाए। सभी वंशानुगत पैटनŊ और ŮोŤािमंग जो अब 
आपकी सेवा नही ंकर रहे, Ůथम अवतार तक हटाए जाएँ और पूवŊजो ंको Ůेम, उपचार, ˢीकृित 
और Ɨमा भेजी जाए। 

 

अब सभी आȏा-अनुबंध जो आपकी सेवा नही ंकर रहे, जीिवत या िदवंगत लोगो ंके साथ, हटाए 
जाते हœ। िजन लोगो ंके बारे मŐ सोचते समय आपके भीतर भय, िचंता या िनɻ कंपन उठते हœ, उनके 
साथ बने सभी अनुबंध Ůथम अवतार तक साफ़ िकए जाते हœ। यिद आप उनके िकसी ऊजाŊ-खंड 



को धारण िकए Šए हœ तो उसे Ůेम के साथ वापस भेजा जाए और यिद वे आपके िकसी ऊजाŊ-खंड 
को धारण िकए Šए हœ तो वह शुȠ ŝप मŐ आपको वापस लौटाया जाए। 

 

अब सभी Ůितǒाएँ, वचन, शपथ, समझौते, बंधन और करार जो आपके सवŖǄ िहत के िवŜȠ हœ, 
सभी जɉो ंऔर सभी आयामो ंमŐ, मूल कारण से पूणŊतः  समाɑ िकए जाते हœ। सभी िनɻ 
भावनाएँ—Ţोध, घृणा, भय, िचंता, उदासी, अवसाद, अपराधबोध, शमŊ, ईˈाŊ, लालच, आȏ-
संशय—पूरी तरह मुƅ की जाती हœ। 

 

अब आपकी आकािशक Ůणाली, ऊजाŊ-Ɨेũ और सभी शरीरो ंसे सभी अवरोध हटाए जाते हœ। सभी 
आघात, ˝ृितयाँ और ददŊ-छापŐ साफ़ की जाती हœ। सभी नकाराȏक ए Ōːल ऊजाŊएँ, इकाइयाँ और 
हˑƗेप हटाए जाते हœ। सभी आȏा-डोįरयाँ और नकाराȏक संबंध समाɑ िकए जाते हœ। 

 

अब आपके įरकॉड्Ŋस मŐ केवल सकाराȏक िवचार, शɨ, कमŊ और भाव िलखे जाते हœ—आंतįरक 
शांित, आनंद, ˢीकृित, िवʷास, सȑ, ईमानदारी, सामंज˟, आȏ-िवʷास, साहस, धैयŊ, Ůेम और 
िवशेष ŝप से आȏ-Ůेम। यिद कही ंकोई įरƅता हो, तो उसे Ůेम, Ůकाश और उǄ चेतना से भरा 
जाए। 

 

अब आपके चारो ंओर पूणŊ सुरƗा-ढाल ̾थािपत की जाती है। अपने उǄ आȏा, आकािशक 
माːसŊ, मागŊदशŊको,ं डŌ ैगɌ और देवदूतो ंका धɊवाद करŐ । अपने įरकॉड्Ŋस को सुरिƗत रखने का 
िनदőश दŐ िक आपकी अनुमित के िबना कोई Ůवेश न करे। įरकॉड्Ŋस अब बंद हœ। įरकॉड्Ŋस अब बंद 
हœ। įरकॉड्Ŋस अब बंद हœ। 

 

इस ŮिŢया पर िवʷास रखŐ और ˢयं के Ůित कोमल रहŐ। मœ इस याũा मŐ आपके साथ होने के िलए 
गहरा आभार और सʃान महसूस करता/करती šँ। 


