
 

आकािशक įरकॉड्Ŋस से जुड़ने की ȯान-ŮिŢया 
 

01) आँखŐ बंद करŐ , गहरी साँस लŐ और ˢयं को सुरिƗत व Ůेम मŐ डूबा 
महसूस करŐ । 

02) अपने şदय-̾थान मŐ चेतना को लाएँ और ˢिणŊम पथ की कʙना 
करŐ । 

03) दूर एक संुदर पɄा-रंग का िŢːल भवन देखŐ — यह आपका ǒान-
मंिदर है। 

04) भीतर Ůवेश करŐ  और अपने मागŊदशŊको ंसे şदय-संवाद ̾थािपत करŐ । 

05) Ůाɑ संदेश को ˢीकार करŐ  और धीरे-धीरे वतŊमान Ɨण मŐ लौट 
आएँ। 


