
 

आȯाİȏक संपकŊ  की िविधयाँ (CLAIRS) 
 

01) Ƒेयरऑिडएंस – ˙ʼ ŝप से सुनने की Ɨमता। 

02) ƑेयरवॉयɌ – ˙ʼ ŝप से देखने की Ɨमता। 

03) ƑेयरसŐिटएंस – ˙ʼ ŝप से महसूस करने की Ɨमता। 

04) Ƒेयरकॉिưज़Őस – ˙ʼ ŝप से जानने की Ɨमता। 

 

िनयिमत ŝप से जनŊल िलखŐ और अपने अनुभव, संकेत, भावनाएँ, 
संƥाएँ, रंग और अंतः Ůेरणाएँ नोट करŐ । 


