
 

अपने įरकॉडŊ कीपसŊ पर िवʷास कैसे करŐ  
 

यिद संदेश मŐ ये गुण हो ंतो वह Ůकाश से आया है: 

01) संदेश सरल और सकाराȏक हो। 

02) वह सशƅ और उȖाहवधŊक हो। 

03) उसमŐ भय न हो। 

04) Ůेम, ऊˆा और सुरƗा की अनुभूित हो। 

05) भावनाȏक शुİȠ हो सकती है। 

06) वह उपचार मŐ सहायक हो। 

07) संदेश ˙ʼ और सहज हो। 

08) वह सही समय पर िमला Ůतीत हो। 

09) शैडो-वकŊ  करने से Ůकाश और अंधकार मŐ अंतर आसान होता है। 

 


