
अितįरƅ İˌɐ्स 
 

01) ऊपर दी गई सामाɊ İˌɐ का उपयोग करके सुरंग मŐ Ůवेश करŐ  और सुरंग के 
बाहर आपका इंतज़ार कर रहे अपने आȯाİȏक मागŊदशŊक से िमलŐ। सुरंग से बाहर 
आते समय आप िविभɄ रंगो ंके Ůकाश मŐ ˘ान करते हœ। ये संुदर रंग-ˑंभ आपकी 
ऑरा को उपचाįरत, साफ़ और शुȠ करते हœ। 

 

02) मागŊदशŊक से िमलने के बाद नीचे िदए गए िकसी भी ŝपक/̾थान का उपयोग 
करŐ : 

 

A) आप दोनो ंएक संुदर बगीचे मŐ चलते Šए बीच के खुले ̾थान तक पŠँचते हœ,जहाँ दो 
िŢːल या िकसी भी आसन पर बैठकर įरकॉड्Ŋस तक पŠँच के बारे मŐ चचाŊ करते हœ। 

 

B) आप कई कमरो ंसे भरे एक हॉल मŐ Ůवेश करते हœ। िकसी एक कमरे का चयन करŐ , 

   जहाँ आप अपने मागŊदशŊक के सामने कुसŎ पर बैठते हœ। बीच मŐ मेज़ पर एक पुˑक 
होती है। पुˑक खोलŐ, पृʿ देखŐ, अपने जनŊल मŐ िलखŐ और जब तक चाहŐ जारी रखŐ, 
िफर सũ बंद करŐ । 

 

C) आप कƗा-िविध चुन सकते हœ, जहाँ आप िशƗक हœ और कƗा नकाराȏक और 
सकाराȏक ऊजाŊ शɨो ं(िवȨािथŊयो)ं से भरी है। नकाराȏक शɨो ंको कƗा छोड़ने 
के िलए कहŐ। रचनाȏक बनŐ, अपने शɨो ंका उपयोग करŐ  और अपनी ˢयं की रोचक 
İˌɐ बनाएँ। जब कƗा केवल सकाराȏकता से भर जाए, कृतǒता ʩƅ करŐ  और 
वापस लौट आएँ। 


