
सभी के िलए सामाɊ िविध और İˌɐ-2 
 

01) अब आप पृțी पर अǅी तरह से Ťाउंडेड हœ। 

02) माता-पृțी के Ůेम और şदय कŐ ū के Ůेम को एक-दूसरे मŐ िवलीन होते Šए 
महसूस करŐ । 

03) इस Ůेम को अपने ऊपरी शरीर की ओर भेजŐ। 

04) इसे Ţाउन चŢ से होकर जाने दŐ। 

05) और ऊपर आकाश, ईथर और आकािशक Ɨेũ मŐ जाएँ। 

06) यह आपका उǄ कंपन वाला सकाराȏक ̾थान है जहाँ केवल Ůेम िवȨमान है। 

 

 

01) अब आप पृțी से जुड़े भी हœ और आकािशक Ɨेũ से भी। 

02) अपने įरकॉड्Ŋस तक पŠँचने के िलए अपनी आȏा से अनुमित माँगŐ। 

03) अपनी आȏा को įरकॉड्Ŋस तक पŠँचने की अनुमित दŐ। 

04) अपने आकािशक मागŊदशŊको ंसे िमलने के िलए अनुमित दŐ और Ůाɑ करŐ । 

05) आकािशक मागŊदशŊको ंसे अनुरोध करŐ  िक हमारी आȏाएँ एक हो ं

    और हम आगे बढ़Ő। 

06) हाथ िमलाना, आिलंगन या मुˋान 

    उस संबंध का संकेत हो सकता है। 

07) सुिनिʮत करŐ  िक इस संबंध के साथ आप अǅा और सुरिƗत महसूस कर रहे 
हœ। 

 

 


