
सभी के िलए सामाɊ िविध और İˌɐ 
 

01) अपनी ऑरा को साफ़ करŐ । 

02) अपने देवदूत, मागŊदशŊक या ईʷर को आमंिũत करŐ । 

03) अपना उȞेʴ (इंटŐशन) िनधाŊįरत करŐ । 

04) एक सũ मŐ केवल एक ही उȞेʴ रखŐ। 

05) ˙ʼ और िविशʼ रहŐ। 

06) आवʴकता हो तो उसे िलख लŐ। 

 

01) कुछ गहरी साँसŐ लŐ। 

02) Ůेम को ʷास के साथ अपने şदय मŐ भरŐ । 

03) Ůेम को ʷास के साथ şदय से बाहर कमरे मŐ फैलाएँ 

    और ˢयं को Ůेम के कोकून मŐ िघरा महसूस करŐ । 

04) पैर ज़मीन पर िटके रखŐ। 

05) हाथ न मोड़Ő और न बंद करŐ । 

06) पैरो ंको Ţॉस न करŐ । 

 

01) अब आपका şदय कŐ ū साफ़ है। 

02) Ůेम को अपने िनचले शरीर की ओर भेजŐ। 

03) और नीचे जाएँ। 

04) पैरो ंऔर ज़मीन तक पŠँचŐ। 

05) पृțी मŐ गहराई तक उतरŐ । 

06) माता-पृțी से Ůेम Ůाɑ करŐ  

    और उसी Ůेम के साथ धीरे-धीरे şदय कŐ ū मŐ लौट आएँ। 

 


