
समŤ आȏ-िचिकȖा के िलए ŮाथŊना 

 

िŮय और कŜणामय ______, 

मुझे शांित और Ůेम के माȯम से िसखाएँ। मœ आपकी मागŊदशŊन सुनने के िलए शांत रहने को तैयार šँ। 

मुझे उस चीज़ के साथ सामंज˟ मŐ रखŐ जो पहले से ही मेरी है। मœ िबना िकसी Ůितरोध के उसे ˢीकार 

करने के िलए तैयार šँ। 

मुझे िदखाएँ िक अब मेरे िलए Ɛा उपयुƅ नही ंहै, और उसे छोड़ने की शİƅ दŐ। 

हर साँस के िलए, हर सीख के िलए और हर उस Ɨण के िलए धɊवाद जो मुझे आकार देता है। űम मŐ भी 

अनुŤह है। मेरे साथ सदैव रहने के िलए धɊवाद। 

यिद मœ खोया Šआ, िनराश, असहाय या ˢयं पर Ţोिधत महसूस कŝँ, तो मुझे इन भावनाओ—ंŢोध, दुः ख, 

भय और उस भारीपन—को छोड़ने मŐ सहारा दŐ िजɎŐ मœ अनजाने मŐ अपने ऊपर बोझ की तरह ढोता/ढोती 

šँ। मुझे याद िदलाएँ िक आप केवल एक ŮाथŊना की दूरी पर हœ। 

मœ ˢयं को उस मुİƅ और राहत को महसूस करने की अनुमित देता/देती šँ और उसे अपने भीतर बहने 

देता/देती šँ। मœ ˢयं को छोड़ने की अनुमित देता/देती šँ। 

मुझे मागŊ िदखाएँ िजसे मœ अभी नही ंदेख पा रहा/रही šँ। मुझे मेरे सवŖǄ कʞाण के साथ संरेİखत करŐ , 

सही लोगो ंऔर सही अवसरो ंको मेरे जीवन मŐ लाएँ और मुझे पूणŊ ˙ʼता Ůदान करŐ। 

मœ आपके सहयोग को ̊ʴ और अ̊ʴ दोनो ंŝपो ंमŐ ˢीकार करने के िलए खुला/खुली šँ। 

मœ अब समपŊण करता/करती šँ। मœ यह छोड़ देता/देती šँ िक चीजŐ कैसे होनी चािहए और िवʷास 

करता/करती šँ िक सब कुछ आपके िदʩ समय मŐ हो रहा है। मœ अपना şदय खोलता/खोलती šँ, यह 

जानते Šए िक आप सदैव सुन रहे हœ। मœ िवʷास और ŵȠा के साथ आगे बढ़ता/बढ़ती šँ। 

मœ अब आनंद, समृİȠ, शांित, Ůचुरता और उȅम ˢा˖ को अपनी नई, सामाɊ और ̾थायी वाˑिवकता 

के ŝप मŐ सह-िनिमŊत करता/करती šँ। 

धɊवाद ______। 


