
सŐट ůांिसस ऑफ असीसी 
 

(संत ůांिसस ऑफ असीसी की यह ŮाथŊना आप अपने घर और/या कायाŊलय मŐ ŮेमपूवŊक रख सकते हœ। 
इसका संुदर रंगीन िŮंट िनकालŐ या ˢयं िलखकर रंग भरŐ  अथवा पŐट करŐ  और इसे अपने कायŊ-डेˋ के 
ऊपर या जहाँ आप Ůितिदन अȯयन और ȯान करते हœ, वहाँ ůेम या लैिमनेट करके रखŐ। सुिनिʮत करŐ  
िक यह आपको Ůितिदन िदखाई दे और जब भी आपकी नज़र पड़े, आप इसे पढ़ सकŐ ।) 

 

(यह उन लोगो ंके िलए सबसे शİƅशाली ŮाथŊनाओ ंमŐ से एक है जो चैनल, माȯम, साइिकक आिद बनने मŐ 
Ŝिच रखते हœ।) 

 

हे Ůभु, 

मुझे अपनी शांित का साधन बना। 

जहाँ घृणा हो, वहाँ मœ Ůेम बोऊँ। 

जहाँ चोट हो, वहाँ Ɨमा। 

जहाँ संदेह हो, वहाँ िवʷास। 

जहाँ िनराशा हो, वहाँ आशा। 

जहाँ अंधकार हो, वहाँ Ůकाश। 

और जहाँ दुः ख हो, वहाँ आनंद। 

 

हे िदʩ गुŜ, 

मुझे यह अनुŤह दŐ िक मœ सांȕना पाने से अिधक सांȕना देने का Ůयास कŝँ; 

समझे जाने से अिधक समझने का; 

Ůेम पाने से अिधक Ůेम करने का। 

Ɛोिंक देने मŐ ही हम Ůाɑ करते हœ; 

Ɨमा करने मŐ ही हमŐ Ɨमा िमलती है; 

और मरने मŐ ही हम अनंत जीवन के िलए जɉ लेते हœ। 

आमेन। 

उपरोƅ के िलए कोई अɊ शतŊ या Ůितबंध नही ंहै।  


