
CONSCIOUS LIVING with Angels 
Forgiveness 

(इस ŮाथŊना का अɷास िदन मŐ एक बार करŐ  — कभी भी, कही ंभी) 
 
मœ, … (your name) … अपने अİˑȕ के सबसे गहरे ˑर से अब उन सभी 
Ůािणयो ंको Ɨमा करता/करती šँ  िजɎोनें कभी भी मुझे िकसी भी ˑर पर,   
िकसी भी ŝप मŐ, िकसी भी Ůकार से दुख या पीड़ा पŠँचाई है, समय की शुŜआत 
तक। मœ उɎŐ यही ंऔर अभी Ɨमा करता/करती šँ। 
 
मœ, … (your name) … अपने अİˑȕ के सबसे गहरे ˑर से अब ˢयं को Ɨमा 
करता/करती šँ उन सभी पीड़ाओ ंके िलए जो मœने िकसी भी अɊ Ůाणी को   
िकसी भी ˑर पर, िकसी भी ŝप मŐ कभी पŠँचाई हो,ंसमय की शुŜआत तक।   
मœ ˢयं को यही ंऔर अभी Ɨमा करता/करती šँ। 
 
मœ, … (your name) … अपने अİˑȕ के सबसे गहरे ˑर से अब ˢयं को Ɨमा 
करता/करती šँ उन सभी पीड़ाओ ंके िलए जो मœने ˢयं को िकसी भी ˑर पर, सी 
भी ŝप मŐ कभी पŠँचाई हो,ं समय की शुŜआत तक। मœ ˢयं को यही ंऔर अभी 
Ɨमा करता/करती šँ। 
 
मœ, … (your name) …   
अब ˢयं को पूणŊ ŝप से मुƅ करता/करती šँ सभी ˑरो ंपर और सभी संभव 
तरीको ंसे।   
 
मœ अब ˢयं को   
पूणŊ, असीम और िबना िकसी सीमा की अनुमित देता/देती šँ   
िक मœ अपनी आȏा के सȑ मागŊ का अनुसरण कर सकँू। 
 
धɊवाद,   
ऐसा ही हो,   
ऐसा ही हो,   
ऐसा ही होगा,   
और ऐसा ही है। 
 
(िदन मŐ एक बार, कभी भी, कही ंभी   
और िजतने िदनो ंतक आप चाहŐ)


