
मुİƅ के वाƐ (Release Statements) 
 मœ आज सभी वचनो ंको मुƅ करने के िलए तैयार šँ। 
 मœ आज सभी वचनो ंको ȑागता šँ और उनसे मुƅ होता šँ। 
 आज सभी वचनो ंसे मुƅ होने के िलए मœ आभारी šँ। 

 
 

5. वचन मुİƅ की घोषणा (Vow Release Declaration) 
“मœ गरीबी, आȏ-िनयंũण (दमन), आȏ-िवनाश, आȏ-बिलदान, Ű˦चयŊ के सभी वचनो ंऔर 
िकसी भी ऐसी ऊजाŊ को जो मुझे मेरे उǄतम ˢŝप मŐ जीने से रोकती है, उसे काटने, साफ़ करने 
और िमटाने के िलए तैयार šँ। 
 
मœ समय और ̾थान की सभी िदशाओ ंमŐ, अपने िलए और इसमŐ शािमल सभी लोगो ंके िलए, मौजूदा 
सभी वचनो ंकी ऊजाŊ को िवसिजŊत करता/करती šँ। अब मœ अपने जीवन का मागŊ ˢयं चुनने के 
िलए ˢतंũ šँ।” 

ऐसा ही हो! (3 बार) 

धɊवाद! (3 बार) 

 


