
4. वचन मुİƅ के लाभ (Benefits) 
 शरीर: शारीįरक ˢा˖, िफटनेस और दीघाŊयु के Ůित ˙ʼता। 
 मन: सकाराȏक िवचारो ंऔर मानिसक शांित का िवकास। 
 şदय: पुराने घाव भरते हœ और भावनाȏक लचीलापन बढ़ता। 
 आȏा: वाˑिवक ʩİƅगत ˢतंũता और कŜणा का उदय। 
 įरʱे: ˢयं और दूसरो ंके साथ संबंधो ंमŐ गहराई और एकता। 
 समुदाय: ˢ̾थ समाज और सामूिहक चेतना का िनमाŊण। 

  


