
3. हमŐ वचनो ंको Ɛो ंमुƅ करना चािहए? (Why Release?) 
 पुराने िवʷासो ंऔर ŮोŤािमंग की ऊजाŊ को समाɑ करने के िलए। 
 उन आȏा-अनुबंधो ं(Soul Contracts) को हटाने के िलए जो बाधक हœ। 
 आȏा को अतीत के बोझ और भारी ऊजाŊ से राहत देने के िलए। 
 űम और सȑ के बीच अंतर करने की शİƅ पाने के िलए। 
 अपनी ऊजाŊ को बढ़ाकर िदʩ शİƅयो ंसे जुड़ने के िलए। 
 अंधिवʷास और अǒानता के पदŘ को हटाने के िलए। 

  


