
2. वचनो ंके नुकसान (Disadvantages) 
 हम सीिमत और बंधा Šआ महसूस करते हœ। 
 यह कʼदायक भावनाओ ंऔर यादो ंका कारण बन सकता है। 
 हम भीतर ही भीतर ˢतंũता और सुख के िलए तरसने लगते हœ। 
 यह हमारे वंश (DNA) और वंशानुगत ऊजाŊ को Ůभािवत कर सकता है। 
 िनरंतर िचंता और अनकहे दुख का कारण बनता है। 
 रचनाȏकता, जुनून और जीवन की सहज गित मŐ बाधा डालता है। 
 हमारे Ůाणो ंके Ůवाह और जीवन के उȞेʴ को बािधत कर सकता है। 

  


