
वचनो ंऔर संकʙो ंसे मुİƅ (Release 
Vows Guide) 

ऊजाŊ और ˙ंदन (Vibrations) 
सकाराȏक (Positive) नकाराȏक (Negative) 
1. मœ घोषणा करता šँ (I declare) 1. मœ कसम खाता šँ (I swear) 
2. मœ पुिʼ करता šँ (I affirm) 2. मœ वादा करता šँ (I promise) 
3. मœ कथन करता šँ (I state) 3. मœ Ůितǒा करता šँ (I vow) 
4. मœ िनणŊय लेता šँ (I decide) 4. मœ ŵाप देता šँ (I curse) 

शɨ जो हमŐ बांध सकते हœ (Binding Words) 
 शपथ (Shapath) 
 नवास (Navas) 
 सौगंध (Saugandh) 
 मɄत (Mannat) 
 ओथ / शपथ (Oath) 
 Ůितǒा (Pratignya) 
 ŵाप (Shraap) 

शɨ जो हमŐ मुƅ कर सकते हœ (Releasing Words) 
 वरदान (Boon) 
 आशीवाŊद (Blessing) 
 Ɨमा (Forgiveness) 

  


