
 

 

 

िनरंतर दोहराई जाने वाली घोषणाएँ 
 

01) मœ एक Ůभावी Ůबंधक šँ। 

02) मेरा िबŢी ŮदशŊन उǽृʼ है। 

03) मœ एक अǅा िपता šँ। 

04) हमारा पाįरवाįरक जीवन शांत, सामंज˟पूणŊ और संतोषजनक है। 

05) मेरा कायŊ-याũा मागŊ सुरिƗत, सुगम और तनाव-मुƅ है। 

 
 


