
 

 

 

 

रािũकालीन आȏिवʷास िचंतन 
 

01) मœ आज की उपलİɩयो ंपर ŮसɄता के साथ िवचार करता/करती šँ। 

02) मœ आज की चुनौितयो ंऔर सीख के िलए आभारी šँ। 

03) मœ आज रात सोने से पहले सभी संदेह और सीमाएँ छोड़ देता/देती šँ। 

04) यह जानते Šए मœ शांित से िवŵाम करता/करती šँ िक मœने आज अपना सवŊŵेʿ 
िदया। 

05) मुझे आज िकए गए कायŘ पर गवŊ है। 

06) मœ आशा, आȏिवʷास और सकाराȏकता के साथ कल की ŮतीƗा 
करता/करती šँ। 

07) कल एक शानदार िदन होगा। 

 


