
 

अफमőशन थैरेपी के मूल िनयम 
 

01) हमेशा उसी पर ȯान कŐ िūत करŐ  िजसकी आपको आवʴकता है, न िक उस पर 
जो आप नही ंचाहते। 

02) दैिनक बातचीत मŐ तुरंत शɨो ंको बदलŐ: 

    मœ चाहता šँ → मœ चुनता/चुनती šँ / मुझे आवʴकता है   

    मुझे चािहए → मœ ˢीकार करता/करती šँ 

03) अपनी अिधकांश घोषणाएँ “मœ šँ” से Ůारंभ करŐ । 

04) जो आप चाहते हœ उसके बारे मŐ बŠत ˙ʼ, सटीक और िविशʼ रहŐ। 

05) अपने समय का सʃान करŐ , Ɛोिंक समय सबसे महȕपूणŊ संसाधन है। 

06) इन तीन शɨो ंसे बचŐ: 

    नही ं/ कभी नही ं/ नकाराȏक 

07) घोषणाएँ हमेशा वतŊमान काल मŐ होती हœ और केवल उसी ʩİƅ के िलए होती हœ 
जो उस Ɨण उɎŐ कर रहा होता है। 

  


