
अफमőशन थैरेपी के िसȠांत 
 

01) हमारे वतŊमान जीवन मŐ, हम अपने िवʷासो ंकी एक-एक करके जाँच करते Šए 
लगातार बढ़ते, िवकिसत होते और बदलते रहते हœ। 

02) एक समय मŐ एक िवʷास पर एक सɑाह तक कायŊ करना आसान होता है, जब 
तक वह हमारे जीवन का पाठ न बन जाए। 

03) िकसी िवʷास के बारे मŐ पढ़ना, िलखना, रंग भरना, įरकॉडŊ करना, कʙना 
करना, घोषणा करना, ̊ʴ-कʙना करना और अंत मŐ अपने रƗक देवदूत से 
ŮाथŊना करना बाधाओ ंको बŠत तेज़ी से दूर करता है। 

04) तेज़ पįरणाम Ůाɑ करने के िलए हम िविभɄ ऊजाŊ उपकरणो,ं कंपन ŮिŢयाओ ं
और पįरवतŊनकारी गितिविधयो ंके साथ Ůयोग कर सकते हœ। 

05) सȑ के Ɨण को सँभालना (सीमा-िबंदु = िवकास-िबंदु = िनणाŊयक मोड़) यह 
तय करता है िक आप अगले उǄ ˑर पर िवकिसत होगें या वही ंबने रहŐगे। 

  


