
Archangel Rapheal

स्वास्थ्य, यात्रा, समग्र कल्याण और फिटनेस

प्रिय और सम्मानित Archangel Raphael,
मैं आपसे विनम्र प्रार्थना करता/करती हूँ कि मेरे  शारीरिक शरीर की 
देखभाल करने में मेरी सहायता करें। मैं स्वयं को स्वस्थ महसूस करना 
चाहता/चाहती हूँ और अपने भीतर स्फू र्ति, ऊर्जा और जीवंतता का अनुभव 
करना चाहता/चाहती हूँ।
संतुलित जीवनशैली जीने को लेकर जो भी भय मेरे  भीतर हो, कृ पया उन्हें 
मुक्त करने में मेरी सहायता करें।
अधिक चलने, स्वास्थ्यवर्धक भोजन करने और अपने शारीरिक शरीर की 
उत्कृ ष्ट देखभाल करने के  लिए मेरी प्रेरणा को बढ़ाने में मेरी सहायता करें।
अंत में, कृ पया मेरे  द्वारा ग्रहण किए जाने वाले भोजन को तथा जिस स्थान में 
मैं रहता/रहती हूँ, उसे अपनी उपचारात्मक, प्रेमपूर्ण और सकारात्मक 
ऊर्जाओं से शुद्ध और आशीर्वादित करें।
मेरी व्यावसायिक या अवकाश यात्राओं से पहले और यात्रा के  दौरान मुझे 
स्वस्थ रखकर, मेरी यात्रा को सुगम और सुरक्षित बनाने के  लिए भी मैं 
आपका धन्यवाद करता/करती हूँ।
मैं आपसे प्रेम करता/करती हूँ और हृदय से कृ तज्ञता और आनंद के  साथ 
आपका धन्यवाद करता/करती हूँ।
(नोट: के वल तभी उपयोग करें  जब कोई बीमार हो)
प्रिय Archangel Raphael,
कृ पया [व्यक्ति का नाम] की देखभाल करें  और उन्हें स्वस्थ, प्रसन्न और 
सशक्त बनने में सहायता करें।
कृ पया इस व्यक्ति तक ईश्वर का उपचारात्मक प्रकाश पहुँचाएँ  और यह 
सुनिश्चित करें  कि वे आध्यात्मिक सत्य में स्वस्थ हों ।
कृ पया उपचार को तुरंत प्रकट होने दें।
मैं आपसे प्रार्थना करता/करती हूँ कि अल्पकालिक और दीर्घकालिक 
स्थितियों  से उत्पन्न पीड़ा को कम करें  या पूर्णतः समाप्त करें।
साथ ही, कृ पया मुझे भी मार्गदर्शन दें कि मैं किस प्रकार सहायता कर 
सकता/कर सकती हूँ। धन्यवाद।
(ऊपर दिए गए दोनों  आवाहनों  को जितनी बार सहज लगे या जब तक 
आपका कार्य पूर्ण न हो जाए, उतनी बार पाठ करें। दिन या रात किसी भी 
समय, जब आप स्वतंत्र हों , इसे किया जा सकता है। इन दोनों  आवाहनों  के  
लिए कोई अन्य बाध्यता या शर्त नहीं  है।)


